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SONO APPENA RIENTRATA/O IN SICILIA. COSA DEVO FARE?

Il decreto (art. 2 lett. /) dispone che “chiunque, a portire dal quattardicesimo giorno antecedente la data di
pubblicazione del presente decreto {n.d.r. 19 febbraio 2020) abbia Jatto ingresso in italio dopo aver sogglornato in
Zone a rischio epidemlologico, come identificate dol'OMS, o sia tronsitato o abbla sostato nei comuni di cui
V'allegato 1 del DPCM 1 marzo 2020 e smi, deve comunicare tale circostanza ol digartimento di prevenzione

dell’aziendo sanitaria competente per territorio nonché al proprio medico di medicing generale owero al pediatro di
libera sceita”,

In base al decreto, quindi, & tenuto a comunicare || propria ingresso in Sicilia al'azienda sanitaria o attraverso

medico di medicina generale /o pediatra) USIVAMENTE chi sia rientrato da una delle zone a rischio cd.
rossa}, owero:

a) dall'estero: Cina, Corea del Sud, Giappone,iran

b) dall'italia: i comuni della Lombardia individuati in Bertonico, Cosalpusterlengo, Castelgerundo, Castiglione

d'Adda, Cadagno, Fombio, Maleo, San Fiorano, Somaglia, Terranova dei Passerini e, per il Veneto, il comune
di Vo,

Se si ha qualche timore di aver contratto i} virus & utile chlamare il proprio medico curante.
In ogni caso & sempre utile compilare il modulo di censimento predisposto dall'Assessorato regionale alla Salute che

pud essere scaricato dal sito .costruiresalute. it

PROVENGO DA UNA DELLE REGIONI MAGGIORMENTE ESPOSTE (LOMBARDIA,
VENETO, PIEMONTE). COSA DEVO FARE?

EMILIA,

Se il soggetto NON PROVIENE da una delle zone indicate al punto 1. NON & NECESSARIO comunicare il proprio stato
allazienda sanitaria. Se ritiene di avere sintomi conducibili ad una ipotesi di coronavirus potra chiamare il proprio
medico curante e chiedere indicazionl,

PROVENGO DA UNA DELLE REGIONI MAGGIORMENTE A RISCHIO, NON
VOGLIO SOTTOPORMI PRUDENZIALMENTE AD UNA FASE
CHE FARE? DEVO COMUNICARLO A QUALCUNO?

HO SINTOMI MA
DI QUARANTENA VOLONTARIA.

Nel caso in cul un saggetto proveniente da una delle regioni maggiormente a rischio volesse, comunque,

tenere una
coridotta di isolamento fiduciario {quarantena volontaria) dovra avvertire il dipartimento di prevenzione dell'azienda

sanitaria competente per territorio nanché il proprio medico curante e seguire le regole previste per la

permanenza
domiciliare.

QUALI SONO I SIN

f singpmi pid comuni includona fel;bre; tosse, difficoltd respiratorie. Nej tasi Pid gravi, I'infezione pud causare
polmonite, sindrome respiratoria acuta grave, insufficienza renale, d :

)

Comg altre malattie respiratorie, I'infezione da Auovo coronavirus pud musaré‘:sintoml lievi come raffreddore, mal di

gola, tosse e febbre, oppure sintomi pils severi quali polmonite e difficolta respiratorie. Raramente pub essere fatale,
Generalmente i sintomi sono lievi e a Inizio lento. Alcune persone si infettano

malessere. La maggior parte delle persone (circa I'80%) guarisce dalla malattia seriza bisogno di cure speciali. Circa 1
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! : atori mettono con gli alimentj che, comunque, devono essere manipolati
rispéttando le buane pratiche igieniche ed evitando il contatto fra aliment; crudie cotti.

faboratorio di,'rifeﬁhiento nazionale dellIstituto Superiore di Sanita.
Secondo le indicazioni de) Consiglio Superiore della Sanita, sulla base

delte evidenze scientifiche finora disponihil,
non @ raccomandata Pesecuzione def tampone ai casi asintomatici.

) | A ‘
Il Centro europeo per la prevenzione e il controllo delle malattie definisce contatto stretto:
¢ una persona che vive nella stessa casa diun caso di COVID-19; .
¢ na persona che ha avuto un contatta fisico diretto con un caso dicovip.ag

(per-esempio fa stretta di mano);
¢ una persona che ha avuto un coitatto diretto fon pratetto con le secrezioni

: di un caso di COVID-19 {ag esempio
toccare a mani nude fazzoletti di carta usati;
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e una persona che ha avuto un contatto diretto (faccla.a faccia) con un caso di COVID-18, a distanza minore di 2
metri e di durata maggiore a 15 minuti;

* una persona che si & trovata in un ambiente chiuso (ad esempio aula, sala riunioni, sala d'attesa dell'ospedale)
con un caso di COVID-19 per almeno 15 minuti, a distanza minore di 2 metri;

* un operatore sanitario od altra persona che foinisce assistenza diretta ad un caso di COVID19 oppure personale
di laboratorio addetto alla manipolazione di campioni di un caso di COVID-19 senza F'impiego dei DP) raccomandati o
mediante I'utilizzo di DPI non idonei;

s una persona che abbia viaggiato seduta in aereo nei due posti adiacenti, in qualsiasi direzione, di un caso di
COVID-19, i compagni di viaggio o le persone addette all’assistenza e | membri dell’equipaggio addetti alla sezione
del'aereo dove il caso indice era seduto {qualora il caso indice abbia una sintomatologia grave od abbia effettuato
spostamenti all'interno del'aereo, determinando una magglore esposizione dei passeggeri, considerare come
contattl stretti tutti i passeggeri seduti nella stessa sezione dell’aereo o in tutto I'aereo).

HO PIU DI 65 ANNI. CHE DEVO FARE?

Uart. 2 lett. b) fa espressa raccomandazione alle persone anziane, affette da patologie croniche o con multimorbilita
ovvero con stati di immunadepressione congenita o acquisita, di evitare di uscire dalla propria abitazione o dimora
fuori dai casi di stretta necessita e di evitare, comunque; lucghi: affollati nei quali non sia possibile mantenere la
distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro.

DEVO ANDARE IN VISITA A PARENT! IN CASE DI RIPOSO E/O STRUTTURE SANITARIE.
COME DEVO COMPORTARMI?

1l decreto mira a ridurre i casi di contagio, pertanto “I'accesso di parenti e visitatori a strutture di ospitalits e lungo-
degenza (RSA) e strutture residenziall per anziani, autosufficienti e non, é limitote ai soli casi indicati dalla Direzione
sanitaria della struttura che é tenuta ad adottare le misure necessatie a prevenire possibili trasmissioni di Infezione”
Analogamente & fatto divieto agli accompagnatori dei pazientl di permanere nelle sale di attesa dei dipartimenti
emergenze e accettazione dei Pronto soccorso, salve diverse dispasizioni del personale preposto.

SIPUO CONTRARRE 1L NUOVO CORONA\/IUS ATTRAVERSO IL CONTATTO CON LE}

MANIGLIE DEGLI AUTOBUS O SULLA METROPOLITANA /BUS/TRENO STANDO VICINI A

UNA PERSONA CHE TOSSISCE?
V

i

Il nuovo coranavirus & un virus respiratoric che si diffonde principalmente attraverso il contatto con le goccioline del
respiro delle persone infette; ad esempio quando stamutiscono o tossiscono o si soffiano il nase. & buona norma,
per prevenire Infezioni, anche respiratorie, il lavaggio frequente e accurato delle mani, dopo aver taccato oggettie

superficl potenzialmente sporchi, prima di portarle al viso, agli occhi-e alla bacca. Per chi opera negli’ ufficl & utile

disinfettare con soluzion! alcoliche la tastiera del pc e i piani su cul opera.

Proprio perché si propaga con le goccioline di saliva & importante che le persone ammalate applichino misure di
igiene quali starnutire o tossire in un fazzoletto o alfinterno de! gomito e gettare i fazzoletti utilizzatl in un cestino
chiuso immediatamente dopo 'uso. -

t da tener presente, comunque, che siamo nel pieno della stagione influenzale, Pertanto, se dovessero comparire
sintomi come febbre, tosse, mal di gola, mal di testa e, in particolare, difficoltd respiratorie, ancorché non slamo

-

dinnanzi a coronavirus sara prudente rivolgersi al proprio medico curante.
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SONO INCINTA COSA RISCHIO E COSA

UN DON

Il sangue si pud donare solo se'si & in buane condizioni di salute, quindi anche un semplice raffreddore o mal digola,
senzy aleun collegamenito al Coronavius, sarebbe causa di esclusione temporanea.
Ricortda che & bene aspettare almeno 14 giorni prima di andarea donare se;

« sei rientrato/a di recente da un viaggio.nella Repubblica Popolare Clhese o se hal sostato o transitato nel comuni
sottoposti alle mkuy@ urgenti di contenimento del contagio (Regione’ Lombardia: Bertonico, Casalpusterléngo,
Castelgerundo, Castiglione D‘'Adda, Codogno, Fombio, Maleo, San Florano, Somaglia, Terranava dei Passerinl,
Regione Veneto: Vo')

« pensi di essere stato esposto al rischio diinfezione da Coronavirus

* hal effettuato Ia terapia per Finfezione da SARS-CoV-2 (per infezione documentata o comparsa di sintomatologia
compatibile con Infezione da SARS:-CoV-2),

Quando val a donare avverti sempre il medico selezlonatore dei tuol spostamenti, specie se in una delle aree
interessaté dal nuovo Coronavirus. :

Comunica, inoltre, se ti & stata diagnosticata I'infezione o se Hai avuto sintomi. assoclabili a quelli causati dal
Coropavirus (febbre, tosse, difficolta respiratorie) anche quando i sintomi n questione:siano gia stati risolt a segulto
(o meno) di una terapia; il medico addetto alla selezione che ti visiterd potrd decidere di sospenderti
temporaneamente dalla donazione.

Se hal gi3 donatoe, ricordati di contattare il centro trasfusionale presso cui hai effettuato la donazione in caso di
comparsa di sintomi associabili a quelli causati dal Corotiavirus.

COSA DEO FARE SE SOSPETTO DI AVERE CONTRATTO IL CORONAVIRUS?

In tutti | cas! in cul st abbia il sospetto. di-aver contratto il Coronavirus o in cui i sintomi siano compatibili con 1l
Coronavirus ‘accorre. chiamare il proprio medico curante il quale valuterd le condizioni del proprio assistito ed

eventualmente segnalera il.caso alle Autorita sanitarie territorialmente competenti per le eventuali preserizioni,

RISCHIA MIGLIO FIGLIO SE CONTRAGGO

ICORONAVIRUS ?

la gravidanza: comporta camblamenti del sistema immunitario che passono -aumentare il rischio di contrarre
infeziont respiratorie virall. Non sono riportati datl scientificl sugli effetti di COVID-19 durante la gravidanza. Resta
cons'félla,to; -anche per le donne.in gravidanza, di Intraprendere le hormali azioni preventive per ridurre 1l rischio di
Infezione, come lavarsi spesso fe mani ed evitare contatti con personé malate.

1 dati recenti riguardo bamibini nati da madri con COVID-19 indicano che nessuno di essi & risultato positivo.

DISPOSIZIONI PER LE SCUOLER
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Attivitd scolastiche - Il decreto prevede la sospensione delle attivita scolastiche di ogni ordine e grado e le attivita
didattiche fino al 15 marzo 2020. Sono esclusi dalla sospensiane solo | corsi post universitari connessi con le
professioni sanitarie, quelle dei medici in formazione specialistica, quella dei tirocinanti delle professioni sanitarie e
le scuole di formazione attivate presso it ministero dell'interno e della difesa.

Viaggi di istruzione - Sono sospesi i viaggi di istruzione, le visite guidate, le uscite didattiche, le iniziative di scambio e
i gemellagg)

RIAMMISSIONE DEGLI STUDENTI A SCUOLA

L'art. 1, lettera f) dispone che “la_riammissione nei servizi educativi per Vinfanzia di cvi allart. 2 del decreto
legislativo del 13 aprile 2017 n. 65 e nelle scuole di ogni ordine e grado per assenze dovute a malattia infettiva
soggetta a notifica sbbligatorio ol sensi del D.M. 15 novembre 1990, n. 6 di durota superiore a cingue giorni avviene
dietro presentazione di certificato medico, anche in derogo olle disposizioni vigenti®. Pertanto:

a) La riammissione a scuola avverra SOLO dietro presentazione di certificato medico che dovra specificare se si
tratti di malattia generica o infettiva. In caso di malattia non infettiva si seguono le regole vigenti nelle
stngale regloni.

b) SeFassenza e riferibile al periodo di chiusura della scucla prevista da ordinanza anche se superiore 3 cinque
giorni - non serve il certificato medico

¢) Se lalunno fosse stato gid assente precedentemente alla chiusura della scuola per motivi di altra natura

+ (motivi familiari, settimana bianca, etc.) il certificato. medico & necessario solo se tale assenza non era stata
. preventivamente comunicata-dalla famiglia alla scuola
d) Per le assenze per le quali non & previsto Il certificato medico la famiglia dovra predurre in forma scritta
* un'autccertificazione che riporti di “Non aver soggiornato In zone endemiche e non aver avuto contatti con
. casl confermati”
Le assenze maturate dagli studenti ai quali in base al decreto non & consentita la frequenza alle lezioni (art. 2, lettera
1} non sono computate ai fini della eventuale ammissione agli esami finali nonché al fini delle refative valutazioni.

E SICURQ RICEVERE PACCHI DALLA CINA O DA ALTRI PAESI DOVE IL VIRUS E STATO
IDENTIFICATO?

Si, & sicuro. L'OMS ha dichiarato che le persone che ricevono pacchi non sono a rischio di contrarre il nuovo
Coronavirus, perché non & in grado di sopravvivere a lungo sulle superfici.

POSS0 CONTRARRE L'INFEZIONE DAL CANE/GATTO/ DAL MIO ANIMALE DA COMPAGNIA?

No, al momento non vi & alcuna evidenza scientifica che gli animali da compagnia, quali cani e gatti, abbiano
contratto l'infezione o possano diffonderla. Anche in guesto caso si raccomandano le norme generali di igiene,
owero lavare le mani frequentemente e scrupolosamente con acqua’e sapone o usando soluzioni alcoliche.

4

COME DEVO COMPORTARMI CON IL MIO DATORE DI LAVORO SE L'AUTORITA SANITARIA
MI HA PRESCRITTO LA PERMANENZA DOMICILIARE? '

Nel caso in cui Poperatore di sanitd pubblica e i servizi di sanitd pubblica territorialmente competenti abbiano
proweduto alla prescrizione della permanenza della permanenza domiciliare (art. 2 punto 2) Fart. 2, punto 2) lettera
d) del Decreto 4 marzo 2020 prevede che “In coso di necessité di certificazione.ai fini INPS per 'assenza dal lavoro s

SHy
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procede a rilasciare una dichiarazione indirizzata a INPS, dotare di lavoro e MMG/LPS (medico curante - pediatro) in

cui si dichiara che per motivi i sanitd pubblico é st ' pasto In.quarantena, specificondo.l data di inizio e fine*
i ‘

STAZIONE PUBBLICA.

HGQ ORGAMNIZZATO UM EVENTO 0
AMNULLARE UEVENTQ? :

UNZ MANIFE COME DEVD COMPORTARIII? DEVO

I DPCM 4 marzo 2020 prevede esplicitamente: ,

a} la sospensione di tuttli congress, le tiunioni, | meeting e gli.eventi seciali in cuj & coinvolto if personale sanitario o
personale incaricato di svolgere servizi pubblici essensialj o di pubblica utilita ‘
b) la sospensione delle manifestazioni e degli eventi di qualsiasi natura, svolti in ogni luogo - sia pubblico che privato
— ghe comportino affollamento di persone tafe d: on consentire il rispetto della distanza di a inte ole

Ui met, i
¢} tajkdsjiéhsione degli eventi e delle competizioni_sportive di ogni ordine e disciplina svolti in ogni luogo - sia

pubblico che privato. :

& CONSENTITO 1o svolgimento di attivita sportive eventi, competizioni e sedute di allenamento di atlett agonisti a
porte'chiuise o senza presenza di pubbiico, 1

SONO AMMESSE A CONDIZIONE CHE: RISPETTING' LA DISTANZA DI SICUREZZA DI ALMENO 1 METRO, le attivita
motorie in genere svolte aif'aria aperta o allinterna di implanti sportivi {palestre, piscine, e centri sportivi di ogni
genere)

DEVO PARTIRE PER UN VIA
CHE DEVO FARE? '

GGIO DI LAVORO O PER NA VACANZA (al Nord o all’estero).

Limittamoci a fornire al richledente il numero verde della Regione in cui dovra recarsi e a cui potrd tivolgersi per
avere_informazioni pit dettagliate. In caso di viaggio all'estero consultare il sito www.viaggiaresicurl.it ‘della
Farnesina '

Shry cem -
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